Tutoriel

Guide d'utilisation de la plateforme

Tout ce qu'il faut pour publier tes sorties, accueillir les coureurs et faire vivre le
groupe, depuis ton téléphone. Compte 6 minutes de lecture.

1. Te connecter
1 ) Vasurtranspi.run-motion.com/login et clique sur « Se connecter avec Connexion
Ru n M0t|0n » . Un seul compte pour tout Transpi : ton

compte RunMotion Coach. Pas encore de
compte ? Tu le crées gratuitement depuis
I'écran de connexion.

2 \ Utilise ton compte RunMotion Coach : le méme e-mail que celui que tu
utilises pour te connecter a I'application RunMotion Coach. Pas de Se connecteravec
compte ? Crée-le depuis I'écran de connexion, c'est gratuit. Runifotion

v Retrouve tes sorties dans « Mes sorties », sur

3 ) Tuarrives dans ton espace run leader, avec ta ville et ses 4 onglets : tous tes apparcils
Vv Run leader : crée tes sorties et anime ta ville
Sorties, Le fil, Ma page, Tutoriel. En haut, « Connecté-e entant que ... » te  Gratu, sans appl a nstallr: e compte se crée
depuis 'écran de connexion
confirme le compte utilisé. Tu restes connecté-e tant que tu reviens au

moins une fois par mois.

. Taville n'apparait pas ? Vérifie que tu utilises bien I'e-mail donné a
I'équipe RunMotion, et préviens-nous si ce n'est pas le cas. e

Espace run leader ° Mes sorties

Choisirune photo Aucun fichier choisi

2. Publier une sortie

Titre

1 | Clique sur « Créer une sortie ».

Footing du jeudi soir

2 | Renseigne le titre, la date et I'heure, le point de rendez-vous (avec le lien Date etheure
Google Maps situ I'as), la distance et I'allure prévue. Une plage est Gk =
possible : de 8 2 10 km, de 5:30 a 6:00 /km (la seconde case est
facultative).

Places max

Rendez-vous

3 | Ajoute une photo de couverture (facultatif) et le parcours (facultatif) : Porte des Enfants, parc de a Téte d'Or
fichier GPX (exporté de ta montre, Strava ou Komoot) ou un simple lien.

4 Ecris ton message au groupe : le parcours, les infos pratiques, I'ambiance. Distance flor)
C'est ce que les coureurs lisent en premier. 8 :

Allure (min/km)
5 | Fixe un nombre de places si besoin (sinon c'est illimité), puis clique sur « o .

Publier ». « Brouillon » la garde invisible jusqu'a ce que tu la publies.

ouune plage : de 8 10 km, de 5:30 4 6:00 /km.

. Laisse « Prévenir les abonnés de la ville » coché : ceux qui suivent
ta ville recoivent un e-mail.



3. Programmer plusieurs semaines d'un coup

1

Au moment de créer la sortie, choisis « Répéter » : chaque semaine, de 2
a 12 dates.

Toutes les dates sont créées a la méme heure, méme au changement
d'heure, avec la méme photo et le méme parcours.

Chaque date reste une sortie a part : tu peux en modifier ou en annuler
une seule. En annulant, tu peux aussi annuler toutes les dates suivantes
de la série.

Pour une sortie ponctuelle, « Dupliquer » crée la méme sortie une semaine
plus tard, a ajuster avant de publier.

4. Suivre tes inscrits et faire I'appel

1

Ouvre une sortie depuis « Sorties » : tu vois les inscrits en direct, avec leur
prénom, leur photo et s'il s'agit de leur premiére sortie ou d'un-e habitué-e.

Le jour J, clique sur « Faire I'appel » et coche les présents d'un geste.
Une inscription déplacée (faux prénom, doublon) ? « Retirer » la supprime

de la liste et libére la place. La personne n'est pas prévenue, et I'action est
enregistrée.

Les e-mails des coureurs restent privés : tu ne les vois pas, et ¢'est voulu.

Espace run leader ° Mes sorties

Message au groupe

On part tranquille autour du lac, puis verre en
terrasse. Prends une frontale !

Répéter
Chaque semaine, 4 dates &4

4sorties alaméme heure, jusqu'au jeudi 19 novembre.
Chacune reste modifiable ou annulable séparément.

Prévenir les abonnés de la ville

Publier Brouillon

Déconnexion

Espace run leader ° Mes sorties

Inscrits Nouveaux

6 6

Présents Places

2 o

Lesinscrits Appelen cours

L Lea v
Premiere sortie

1 Inés v
Premiere sortie

H Hugo v
Premiére sortie

c Camille v
Premigre sortie

N Nora v

Premiére sortie

Tom
Premitre sortie

T

Les e-mails des inscrits restent privés. « Retirer » sert pour une
inscription déplacée (faux prénom, doublon).



Espace run leader ° Mes sorties

Connecté-e en tant que Zoé

5. Modifier ou annuler une sortie

1) «Modifier » : pour changer I'heure, le lieu ou tout autre info. e vt (Y e

Publiée | Voir coté coureur

Sortie longue
dudimanche

Dimanche 18 Octobre - 03h00
? Devant I'entrée principale du parc

2\ «Annulerlasortie » (pluie d'orage, imprévu) : les inscrits regoivent un
email automatiquement.

16 km ~6:30 /km ~1h45

m pupliaer

Annuler la sortie

Inscrits Nouveaux
Présents Places
2 ©

Espace run leader ° Mes sorties

Bordeaux Lille W Paris

6. Présenter ton groupe

1 ' Dans « Mapage », écris ton mot de présentation : qui tu es, comment se Sortes teml Tuterte!
passent les sorties, ce qu'on fait aprés. Il s'affiche en haut de la page de ta
ville, juste sous la photo.

Ton mot de présentation

Salut! On est Zogé et Max, on anime les
sorties du jeudi soir. Tous niveaux, et

2 | Ajoute ta photo de run leader : elle apparait a cété de ton prénom sur la O S————————
page de taville.

3 ) Ton prénom s'affiche tel qu'il est sur RunMotion : tu peux le modifier dans

« Mes sorties » (« Modifier » a coté de ton prénom). Enregistrer
. Un mot chaleureux et concret donne envie de venir : jour et heure Taphoto de run leader
habituels, niveau, ambiance. Z  Ajouter

Elle apparait surla page de taville, a coté de ton prénom.



Espace run leader ° Mes sorties

Bienvenue dans le groupe Transpi Lyon !
Chaque jeudi on court ensemble, tous niveaux.

7. Faire vivre le fil de taville

Dans « Lefil », publie un message, des photos, ou les deux.

Désépingler  Supprimer

Lie les photos a une sortie : elles forment automatiquement son album,
visible sur la page de la sortie et dans « La derniére sortie ».

2 Zoéven.160ct

Quelle belle sortie ce matin ! Merci & toutes et
tous, on remet ¢a jeudi ¥

‘ Epingle un message important (rendez-vous habituel, info de saison) pour ——

qu'il reste en haut.

Les coureurs abonnés a ta ville peuvent aimer et commenter tes

vl © 1commentaire

messages. Tes réponses portent le badge « run leader ».

Sortie longue du dimanche
Epingleren hautdufil - Supprimer

Tu modeéres ta communauté : « Supprimer » sous un commentaire le retire

L Léa ven. 16 oct Supprimer
(I'action est enregistrée). Tu peux aussi modifier ou supprimer tes propres Merci Z0g,rop ien | A jeuc
messages a tout moment.

+ Photos : demande toujours l'accord des personnes
reconnaissables avant de les publier. Un commentaire déplacé ?
Supprime-le et préviens I'équipe RunMotion si besoin.

8. Partagertaville secomecr (Y

‘ Le lien de ta ville est transpi.run-motion.com/ta-ville (par exemple /lyon). Il
s'ouvre directement sur la prochaine sortie.

‘ Colle-le en bio Instagram, dans ton groupe WhatsApp ou en story :

.
I'apercu (photo, date) s'affiche tout seul.
‘ Pour s'inscrire, un coureur clique sur « Je viens » et se connecte avec ses Transpi Lyon - ratuit - tous niveaux
identifiants RunMotion (gratuit, compte créé en quelques secondes si ;‘:mmmunaufaire
yon

besoin). Il recoit une confirmation et un rappel la veille.

Z M ZoéetMax

Salut! On est Zogé et Max, on anime les
sorties du jeudi soir. Tous niveaux, et on
reste souvent papoter apres.

z Z06 et Max



9.Lesreglesdujeu

1 Tugeres uniquement ta ville : tes sorties, tes inscrits, ton fil et ses
commentaires.

2 | Lesdonnées des coureurs (e-mails) sont réservées a l'équipe RunMotion.

3 ) Chaque action est enregistrée, et I'équipe RunMotion peut retirer un
message, un commentaire ou une photo si besoin.

4  Retrouve le guide du run leader pour plus d'informations sur I'animation de
chaque run.

* Guide du run leader (PDF)

Une question ?

Ecris & 'équipe RunMotion : contact@run-motion.com. On te répond vite.


https://run-motion.com/wp-content/uploads/2026/09/Guide-du-run-leader-final.pdf

